De myofasciale therapie

Voor wie ?

Voor kinesisten en osteopaten (de cursus totaalthera-
pie gevolgd hebben is aangeraden maar niet noodza-
kelijk).

Doelen

De preciese oorzaak kunnen bepalen van pijn en deze
manueel kunnen behandelen.

de preciese oorzaak kunnen bepalen van zenuwcom-
pressies en deze kunnen behandelen.

De temporo-mandibulaire problemen kunnen dia-
gnosticeren en behandelen door manuele technieken
(manipulatie en massage).

De plus punten

Alle spieren worden besproken en voor elk zien we
De anatomie

Het uitstralingsgebied

De manuele behandeling

De behandeling door de patient zelf

De stretching door de therapeut

De stretching door de patient.

Schouder-nek-lumbale wervelzuil en buikspieren

Duur en prijs van de opleiding:

3 dagen 480€

Inschrijving: centre Azurea 2 rue du péere Da-
mien 7700 Mouscron tel:0032 (0)56846884

De inschrijving wordt bevestigd door het stor-
ten van het cursusgeld op rekeningnummer :

BE76 063013847995 met de mededeling: naam
van de opleiding + naam en voornaam ( ten

laatste 3 weken voor het begin van de cursus)
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Docenten

Dr olivier Noseda
Orthopedisch chirurg

Willy Hostens
Kinesis, osteopaat podoloog,
jee-cee totaal therapeut

Emilien D’hulst
Kinesist, osteopaat, jee-
cee totaal therapeut

Silvia Del Monaco
Opleidster LES MILLS
Sportcoach

Bestuurster Pilates Studio

OPLEIDINGSPROGRAMMA

DAG 1
09u00 tot 10u30:

10u30 tot 10u45:
10u45 tot 12u30:

12u30 tot 13u30:
13u30 tot 15u00:

15u00 tot 15ul5:
15ul5 tot 17u00:

Geschiedenis en ontstaan van de triggerpunttherapie
Definitie van een TP

Factoren die de musculaire triggerpunten doen ontstaan
Factoren die de TP activiteit versterken

Pauze

Behandelingstechnieken

Contra-indikaties

De schouder

Middagpauze

m.Pectoralis major

m.supra-spinatis

m. teres minor

Pauze

m. teres minor

m. latissimus dorsi

Theorie: Mogelijke bevindingen tijdens de behandeling O.A.A en C.W.Z

DAG 2
09u00 tot 10u30:

10u30 tot 10u45:

10u45 tot 12u30:

12u30 tot 13u30:
13u30 tot 15u00:

15u00 tot 15ul5:
15ul5 tot 17u00:

De C.W.Z.

m.trapezius

m.levator scapula

Pauze

m.sterno-cleido-mastoideus

m.scaleni

Middagpauze

DE LW.Z.en Th W.Z.

De paravertebrale, thoracolumbale musculatuur "lumbago"
Het longitudinaal oppervlakkig systeem
m.longissimus thoracis

m.iliocostalis

Pauze

Het diepe transversaal systeem
m.semispinalis

m.multifidi

m.rotatores

Mee te brengen werktuigen: USB-stick, werkbook, computer
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OPLEIDINGSPROGRAMMA

DAG 3

09u00 tot 10u30:  m.quadratus lumborum
De buikspieren, de pseudo-viscerale pijnen
m.ilio-psoas

10u30 tot 10u45: Pauze

10u45 tot 12u30:  m.rectus abdominis
m.pyramidalis

12u30 tot 13u30:  Middagpauze

13u30 tot 15u00:  m.obliquus internus-externus

15u00 tot 15ul5:  Pauze

15ul5 tot 17u00:  Herhaling en zelf behandeling met TP werktuigen

Mee te brengen werktuigen: USB-stick, werkbook, computer
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